Dr. Angelika Hartmann

Gerade fiir Manner ist Prévention trotz steigender Standards in der
Gesundheitsversorgung noch immer ein Fremdwort. Sie gehen meist
erst zum Arzt, wenn Krankheiten auftreten, sie sich vdllig ausge-
brannt fuhlen oder die Lebensqualitat durch Potenzprobleme emp-
findlich gestdrt ist. Zu diesem Zeitpunkt haben Erndhrungsfehler,
Uberarbeitung, fehlende Bewegung und der allgemeine Mangel an
Sorgfalt sich selbst gegeniiber oft schon deutliche Spuren an Kérper
und Seele hinterlassen.

hat ein unentbehrliches Buch fir alle Manner
ab 35 Jahren geschrieben, die mit den gesundheitlichen Veranderun-
gen infolge des Alterwerdens konfrontiert werden, Anhand ihres
Konzepts der vier Sdulen - Bewegung, Erndhrung, Hormone sowie
Psyche und Geist - zeigt die erfahrene Arztin und Fitnessinstruktorin,
wie es jedem Mann maglich ist, ein sicheres Fundament fiir sein
Wohlbefinden zu legen, Ein bewussterer Lebensstil, gezieltes Fit-
nesstraining, kleine Umstellungen in der Ernahrung, aber auch eine
begleitende Hormontherapie tragen entscheidend dazu bei, gesund,
potent und gliicklich zu bleiben bis ins hohe Alter.

Leben Sie |hr Potenzial!
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Hier einige Ausziige aus dem Buch:

S. 140: Omega-3-Fettsauren sind gesund!

Hier findet sich der Hinweis auf die Auswabhlkriterien eines geeigneten Produktes:
Reinheit und Naturlichkeit der Rohstoffe; Reinigung der Rohstoffe von
Schwermetallen und Schadstoffen durch ein Mikrodestillationsverfahren;
Neutralisation des Fischgeschmacks durch &atherische Ole

S. 147: Eiweildrinks!

Hier finden sich wieder die Auswahlkriterien eines geeigneten Produktes:
hergestellt aus mind. 3 verschiedenen Proteinquellen; mind. 70 g Eiweil3 pro 100 g;
ohne Zucker; basische Wirkung; fett- und kalorienarm

S. 148: Basisversorgung!

Hier finden sich wieder die Auswahlkriterien eines geeigneten Produktes:

Herstellung aus rein naturlichen Rohstoffen, hoch dosierte Basisversorgung aus
samtlichen Vitaminen, Enzymen, Spurenelementen und Mineralien; keine isolierten,
synthetischen Vitamine; Kaltherstellungsverfahren; hohe Bioverfugbarkeit durch eine
Tragersubstanz aus sekundaren Pflanzenstoffen; Verzicht auf kiinstliche Zusatzstoffe

S.177: OPC!
Hier werden die positiven Wirkungen von OPC beschrieben.



S. 178: Hier wieder die Auswahlkriterien eines geeigneten OPC-Produktes:

Bei der Wahl eines OPC-Praparates sollten Sie auf ein patentiertes Produkt
zuruckgreifen, das gemal der Originalrezeptur hergestellt wird. Empfehlenswert ist
ein hochwertiges OPC-Praparat, welches neben dem Original-OPC noch zusatzlich
Quercetin, Hesperidin, Rutin sowie Vitamin C enthalt!

(WIR wissen, dal3 diese Qualitdtsmerkmale bewul3t NUR auf Life Plus Produkte
bezogen sind!)

Bezugsquelle im Anhang: (Original-Text)

Hochwertige Vitalstoffe und Anti-Aging-Produkte bietet die Fa. Life Plus aus den USA
an.

Der Herstellungs- und Verarbeitungsprozel unterliegt strengsten Qualitatskontrollen.
Die Rohmaterialien und Ausgangsstoffe entstammen - soweit als moglich -
natdrlichen Quellen.

Die Produkte werden in einem speziellen Kaltherstellungsverfahren produziert.

Auf kuinstliche Zusatzstoffe wird verzichtet.

Life Plus ist bemuht, nur nachweislich genetisch nicht veranderte Zutaten
auszuwahlen und verzichtet auf jegliche Tierversuche.

Durch eine weltweit einzigartige Tragersubstand erzielen die Produkte eine hohe
Bioverflugbarkeit.

Die Kernproduktpalette umfal3t:

- eine Basisversorgung (Vitamine, Enzyme, Spurenelemente, Mineralien, sekundare
Pflanzenstoffe, Ballaststoffe, pro- und prabiotische Substanzen, Algen)

- Antioxidantienkomplexe

- Eiweil3-Praparate

- Omega-3-Fettsauren




